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Дене шыны тыру қ
жо ары білім беру ж йесіндегіғ ү

 о у п ні ретінде қ ә



П н міндеттеріәП н міндеттеріә
   
 Студенттерді  дене шыны тыру теориясыны  ң қ ң

негізгі т сініктері туралы білімдерін алыптастыру.ү қ
Студенттерді ЖОО-да дене т рбиесін ә

йымдастыруды  ма саттарымен, міндеттерімен ұ ң қ
ж не формаларымен таныстыру.ә

 Студенттерде дене жатты уларымен з бетінше ғ ө
ш ылдануды ру негіздері туралы білім ұғ құ

алыптастыру.қ
Студенттерді  денсаулы  жа дайын зін- зі ң қ ғ ө ө

ба ылау туралы білімдерін алыптастыру.қ қ

   
 Студенттерді  дене шыны тыру теориясыны  ң қ ң

негізгі т сініктері туралы білімдерін алыптастыру.ү қ
Студенттерді ЖОО-да дене т рбиесін ә

йымдастыруды  ма саттарымен, міндеттерімен ұ ң қ
ж не формаларымен таныстыру.ә

 Студенттерде дене жатты уларымен з бетінше ғ ө
ш ылдануды ру негіздері туралы білім ұғ құ

алыптастыру.қ
Студенттерді  денсаулы  жа дайын зін- зі ң қ ғ ө ө

ба ылау туралы білімдерін алыптастыру.қ қ



 Дене м дениетіні  негізгі т сініктеріә ң ү

 -  дене м дениеті;ә
 -  спорт;

 -  дене т рбиесі;ә
 -  дене уаты дайынды ы;қ ғ
 -  дене дамуы ж не т.б. ә



Дене шыны тыру – қ

б л к птеген ралдарды-физикалы  ұ ө құ қ
жатты уларды, таби атты  таби и к штерін, ғ ғ ң ғ ү
гигиеналы  факторларды олдану ар ылы қ қ қ
адам а засын жан-жа ты ны айту а ж не ғ қ ғ ғ ә

жетілдіруге ба ыттал ан жалпыадамзатты  ғ ғ қ
м дениетті  белгілі бір б лігі.ә ң ө

    

Дене шыны тыру – қ

б л к птеген ралдарды-физикалы  ұ ө құ қ
жатты уларды, таби атты  таби и к штерін, ғ ғ ң ғ ү
гигиеналы  факторларды олдану ар ылы қ қ қ
адам а засын жан-жа ты ны айту а ж не ғ қ ғ ғ ә

жетілдіруге ба ыттал ан жалпыадамзатты  ғ ғ қ
м дениетті  белгілі бір б лігі.ә ң ө

    



 Спорт
-

б л б секеге абілетті іс- рекет ж не о ан ұ ә қ ә ә ғ
дайынды , дене жатты уларын олдану а қ ғ қ ғ
негізделген ж не жо ары н тижелерге ол ә ғ ә қ
жеткізуге, резервтік м мкіндіктерді ашу а ү ғ

ж не оз алыс белсенділігіндегі адам ә қ ғ
а засыны  шекті де гейлерін аны тау а ғ ң ң қ ғ

ба ыттал ан. ғ ғ



    Спортшы
-

арнайы дене жатты уларымен, ғ
жарысумен ж йелі т рде ү ү

айналысатын адам зі із шін немесе ө ң ү
команда шін максималды н тижеге ү ә

жету шін рекет ету.ү ә



     Дене т рбиесіә
-

б л арнайы дене шыны тыру білімін ұ қ
алыптастыру а, оз алыстар а қ ғ қ ғ ғ

йретуге, физикалы  асиеттерді ү қ қ
т рбиелеуге, сондай-а  адамны  жан-ә қ ң

жа ты физикалы  абілеттерін қ қ қ
дамыту а ба ыттал ан педагогикалы  ғ ғ ғ қ

процесс.

     Дене т рбиесіә
-

б л арнайы дене шыны тыру білімін ұ қ
алыптастыру а, оз алыстар а қ ғ қ ғ ғ

йретуге, физикалы  асиеттерді ү қ қ
т рбиелеуге, сондай-а  адамны  жан-ә қ ң

жа ты физикалы  абілеттерін қ қ қ
дамыту а ба ыттал ан педагогикалы  ғ ғ ғ қ

процесс.



Дене т рбиесі жатты уларыә ғ

   Б л денсаулы ты жа сарту, физикалы  ұ қ қ қ
асиеттерді дамыту, моториканы қ
алыптастыру шін олданылатын қ ү қ
оз алыс рекеттері.қ ғ ә

   Жатты у – б л адамды мірге дайындауды  ғ ұ ө ң
нды ралы. құ құ



   Дене жатты уларын ж йелі ғ ү
т рде орындау денені  барлы  ү ң қ
м шелері мен ж йелерінде тере  ү ү ң

айта руды тудырады. қ құ
Жатты уды  м ні бірнеше рет ғ ң ә

айталауды  серінен пайда қ ң ә
болатын физиологиялы , қ
морфологиялы  ж не бас а да қ ә қ

згерістерден т рады.ө ұ



Д  дайынды ыҚ ғ

    Дене шыны тыруды  бір т рі, Оны  қ ң ү ң
мазм ны белгілі бір ызмет т ріне атысты ұ қ ү қ

оз алыстарды  ма сатты дамуы ж не Д  қ ғ ң қ ә Қ
асиеттерді  дамуы болып табылады.қ ң



Жалпы ж не арнайы дене уаты ә қ
дайынды ығ

Жалпы

дене уаты дайынды ық ғ

     Б л адамны  жан-жа ты ұ ң қ
ж не йлесімді физикалы  ә ү қ
дамуына ба ыттал ан ғ ғ
физикалы  асиеттерді қ қ
дамыту ж не мірлік ә ө
моториканы алыптастыру қ
процесі.

Арнайы дене уаты қ
дайынды ығ

     Б л та дал ан спорт немесе ұ ң ғ
е бек ызметіні  ң қ ң
ерекшеліктеріне с йкес ә
келетін физикалы  қ

асиеттерді дамыту ж не қ ә
моториканы алыптастыру қ
процесі.



ЖОО-дағы дене 
шынықтыру

ЖОО-дағы дене 
шынықтыру

Курс мақсаты

   Университет студенттеріні  дене ң
т рбиесіні  ма саты-денсаулы ты са тау ә ң қ қ қ
ж не ны айту, психофизикалы  дайынды  ә ғ қ қ
ж не к сіби ызметке зін- зі дайындау ә ә қ ө ө
шін жеке т л аны  дене шыны тыруын ү ұ ғ ң қ

ж не дене шыны тыру, спорт ж не ә қ ә
туризмні  рт рлі ралдарын ма сатты ң ә ү құ қ
пайдалану абілетін алыптастыру.қ қ

Курс мақсаты

   Университет студенттеріні  дене ң
т рбиесіні  ма саты-денсаулы ты са тау ә ң қ қ қ
ж не ны айту, психофизикалы  дайынды  ә ғ қ қ
ж не к сіби ызметке зін- зі дайындау ә ә қ ө ө
шін жеке т л аны  дене шыны тыруын ү ұ ғ ң қ

ж не дене шыны тыру, спорт ж не ә қ ә
туризмні  рт рлі ралдарын ма сатты ң ә ү құ қ
пайдалану абілетін алыптастыру.қ қ



Курс міндеттеріКурс міндеттері

-  т л аны  дамуында ы ж не оны к сіби ұ ғ ң ғ ә ә
ызметке дайындауда ы дене т рбиесіні  қ ғ ә ң
леуметтік р лін т сіну;ә ө ү

-  дене т рбиесі мен салауатты мір салтыны  ә ө ң
ылыми-биологиялы  ж не практикалы  ғ қ ә қ

негіздерін білу;
-  дене шыны тыру а деген мотивациялы -қ ғ қ

ндылы  атынасын алыптастыру, салауатты құ қ қ қ
мір салтына, зін- зі жетілдіру ж не зін- зі ө ө ө ә ө ө

т рбиелеу, дене жатты уларымен ж не спортпен ә ғ ә
немі ш ылдану ажеттілігі;ү ұғ қ

-  т л аны  дамуында ы ж не оны к сіби ұ ғ ң ғ ә ә
ызметке дайындауда ы дене т рбиесіні  қ ғ ә ң
леуметтік р лін т сіну;ә ө ү

-  дене т рбиесі мен салауатты мір салтыны  ә ө ң
ылыми-биологиялы  ж не практикалы  ғ қ ә қ

негіздерін білу;
-  дене шыны тыру а деген мотивациялы -қ ғ қ

ндылы  атынасын алыптастыру, салауатты құ қ қ қ
мір салтына, зін- зі жетілдіру ж не зін- зі ө ө ө ә ө ө

т рбиелеу, дене жатты уларымен ж не спортпен ә ғ ә
немі ш ылдану ажеттілігі;ү ұғ қ



Курс міндеттеріКурс міндеттері

  -  денсаулы ты са тау мен ны айтуды, қ қ ғ
психикалы  саулы ты, психофизикалы  қ қ қ

абілеттерді, т л алы  асиеттер мен қ ұ ғ қ қ
асиеттерді дамыту мен жетілдіруді, дене қ

т рбиесіндегі зін- зі аны тауды амтамасыз ә ө ө қ қ
ететін практикалы  да дылар мен да дылар қ ғ ғ
ж йесін ме геру;ү ң

 - студентті  болаша  маманды а ң қ ққ
психофизикалы  дайынды ын аны тайтын қ ғ қ
жалпы ж не к сіби- олданбалы дене ә ә қ
дайынды ын амтамасыз ету.ғ қ

  -  денсаулы ты са тау мен ны айтуды, қ қ ғ
психикалы  саулы ты, психофизикалы  қ қ қ

абілеттерді, т л алы  асиеттер мен қ ұ ғ қ қ
асиеттерді дамыту мен жетілдіруді, дене қ

т рбиесіндегі зін- зі аны тауды амтамасыз ә ө ө қ қ
ететін практикалы  да дылар мен да дылар қ ғ ғ
ж йесін ме геру;ү ң

 - студентті  болаша  маманды а ң қ ққ
психофизикалы  дайынды ын аны тайтын қ ғ қ
жалпы ж не к сіби- олданбалы дене ә ә қ
дайынды ын амтамасыз ету.ғ қ



Дене т рбиесі бойынша о у ә қ
процесін йымдастыруұ

Теориялы  б лімқ ө Практикалы  қ
б лімө

Ба ылау б ліміқ ө

Онда дене 
т рбиесіні  ә ң
теориялы , қ
дістемелік ә

ж не ә
йымдастырушұ

ылы  негіздері қ
к рсетілген.ө

 Онда о у-қ
жатты у ғ
саба тарында қ
дене 
шыны тыру қ

ралдарын құ
практикалы  қ

олдану қ
дістемесі бар.ә

Студенттерді  ң
саралан ан ғ
ж не объективті ә
білім де гейін ң
аны тайды.қ



Дене т рбиесіні  формаларыә ң
О у саба тары:қ қ Саба тан тыс саба тарқ қ

М ндетті саба тарә қ о у к ні режиміндегі қ ү
дене жатты уларығ

консультациялы -қ
дістемелік саба тарә қ

дене шыны тыру қ
ызы ушылы тары қ ғ қ

бойынша секцияларда ы, ғ
сауы тыру топтарында ы қ ғ
ж не клубтарда ы ә ғ
саба тар;қ

студенттерге арнал ан ғ
жеке саба тарқ

дене жатты уларымен ғ
дербес саба тар; жаппай қ
сауы тыру іс-шаралары.қ



Дене т рбиесі жатты уларыны  ә ғ ң
а за а серіғ ғ ә

Дене т рбиесі жатты уларыны  ә ғ ң
а за а серіғ ғ ә

• Б лшы еттер к лемі артады (к шті болады, ұ қ ө ү
оларды  икемділігі артады);ң

• Айналымда ы анны  жалпы м лшері ғ қ ң ө
артады.

• М шелер мен тіндерге оттегіні  жеткізілуі ү ң
жа сарады.қ

• Дене стресске ж не сырт ы серлерге ә қ ә
т зімді болады.ө

• Б лшы еттер к лемі артады (к шті болады, ұ қ ө ү
оларды  икемділігі артады);ң

• Айналымда ы анны  жалпы м лшері ғ қ ң ө
артады.

• М шелер мен тіндерге оттегіні  жеткізілуі ү ң
жа сарады.қ

• Дене стресске ж не сырт ы серлерге ә қ ә
т зімді болады.ө



Назарлары ыз а рахмет!ң ғНазарлары ыз а рахмет!ң ғ
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